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Was ist Musikgeragogik?

.Der Begriff Musikgeragogik bezeichnet
zum einen das Medium, die Musik, und
zum anderen die Bezugsdisziplin Gera-
gogik, die sich mit Lernen und Bildung
im Alter befasst. Inhaltlich geht es um
die Vermittlung und Ausbildung musik-
bezogener Fihigkeiten sowie aullerdem
um die Nutzung der positiven Wirkung
des Musizierens auf den Einzelnen”, sa-
gen Hartogh/Wickel, die beiden sind die
Begriinder der Deutschen Gesellschaft fiir
Musikgeragogik.

Die groRe Gruppe der Personen {iber 60
ist natiirlich keine homogene Einheit,
sondern die Interessen und Fahigkeiten
divergieren hier stark. Die verdnderte ge-
sellschaftliche Situation fordert nicht nur

Kranken- und Pflegeeinrichtungen her-
aus, sondern auch alle, die sich mit der
Vermittlung von Kultur beschéftigen.
Wie ist die groRe Bedeutung von Musik
zu erkldren? Musik begleitet den Men-
schen seit Urzeiten, Anthropologisch ist
bisher keine Kultur ohne Musik bekannt.
Es gibt Theorien, dass musikalisch klang-
liche Verstiindigung vor der sprachlichen
gegeben war. Im Ratgeber ,Musizieren
mit dementen Menschen” wird in diesem
Zusammenhang auf den Musikbiologen
Bjorn Merker verwiesen.

Gerontologen sagen fiir die kommenden
Jahrzehnte eine betrichtliche Zunahme
dementieller Erkrankungen voraus. Merk-
male sind: Abnahme des Denkvermdgens,
Gedichtnisstérungen, Verarmung des
Ausdrucksverhaltens, Persénlichkeitsver-
dnderungen, Beeintrichtigung der selbst-
stindigen Lebensfiihrung, oft groBe in-
nere Unruhe, Die positive Wirkung von
Musik gerade auf Demenzkranke ist seit
langem bekannt. Nicht umsonst gibt es
in vielen Seniorenheimen musikalische
Angebote. Musiktherapeuten werden be-
schiftigt, Einzelpersonen oder Gruppen
treten - oft ehrenamtlich - in den Senio-
reneinrichtungen auf, oder es wird regel-
miRig gesungen. Mancher von Ihnen
wird die Wunderwirkung der Musik schon
beobachtet haben: Demenzkranke, die in
der krankheitsbedingten Isolation leben,
die lange nicht mehr gesprochen haben,
singen plétzlich ganze Liedstrophen mit
und scheinen unter Einwirkung von Mu-
sik zu neuem Leben zu erwachen.

Wie [dsst sich diese ,Wunderwirkung” der
Musik erkliren? In diesem Bereich stehen
noch viele Fragen und ein weites Feld fiir
die Forschung offen. Die Ursachen haben
zum einen physiologische Hintergriinde,
zum anderen aber auch personlich bio-
grafische.

Wissenschaftliche Untersuchungen erga-
ben, dass aktives Musizieren die Vernet-
zung unter den Nervenzellen deutlich
und relativ schnell fordert. Damit wird
also einer der typischen Folgen von De-
menz, dem Verfall und Verlust von Ner-
venzellen entgegengewirkt. Musizieren
fordert in allen Lebensaltern die Anpas-
sung des zentralen Nervensystems an
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Spezialanforderungen. Und Musizieren
fordert auch in hohem Alter die Gehirn-
vernetzung. Somit kann das Musizieren
in gewissem Masse der Demenz vorbeu-
gen.

Nun hat die Verankerung der Musik im
Menschen aber nicht nur die physiologi-
sche sondern vor allem auch eine starke
biographische Seite. Die sog. musikbio-
graphische Arbeit ist ein $ehr wichtiger
Aspekt der Musikgeragogik.

Musikalitét hat zahlreiche Ausdrucksfor-
men. Wenn jemand von sich behauptet,
er oder sie sei ,total unmusikalisch” so
gibt es das in Wirklichkeit nicht. Es gibt
nicht geforderte, versteckte oder unter-
driickte Musikalitdt, die sich praktisch
nie duBern durfte. Aber es ist offenkun-
dig, dass z.B. bestimmte rhythmische
Grundanlagen naturgegeben sind. Versu-
chen Sie einmal Ihren Schritt gegenan
zu lenken, wenn Marschmusik erklingt -
es ist so gut wie unmdglich, selbst wenn
man es will!

Man hat lange vergeblich nach einem
Zentrum fiir Musikalitdt im Gehirn ge-
forscht. Inzwischen vermutet man, dass
musikalische Fahigkeiten vielfdltig im
Gehirn vernetzt sind. Und wahrscheinlich
liegt gerade darin einer der Griinde fiir
die Wirksamkeit von Musik bei Demenz.
Die emotionale Wahrmehmungsfahigkeit
bleibt jedoch sehr viel ldnger bestehen.
Und da Musik ihre Wurzeln genau in die-
ser Ebene hat, ist Musik praktisch der
letzte Kommunikationswed, (iber den De-
menzkranke noch erreichbar sind.

Wege in der Musikgeragogik

An erster Stelle steht natiirlich das ge-
meinsame Singen. Das macht fast allen
Senijoren SpafR und kann auch Demenz-
kranke motivieren, die sonst kaum noch
sprechen. Plotzlich sind ganze Liedertex-
te wieder abrufbar!

Als Instrumentarium werden Orff-Instru-
mente benutzt. Bei Demenzkranken oder
halbseitig Gelihmten, die die Hédnde
kaum bewegen konnen, kann die Be-
schaftigung mit einem Instrument trotz-
dem Interesse erwecken. Der Effekt, sich
selbst handelnd wahrzunehmen, ist fiir
Demenzkranke sehr positiv. Gedichte und
andere Texte kénnen vorgetragen oder
vorgelesen und mit Orff-Instrumenten
klangmalerisch begleitet werden. Das
kann auch als Einfithrung zum freien Im-
provisieren eingesetzt werden. Etwas
mehr organisatorische Vorarbeit ist ng-
tig, wenn zu Musik gemalt werden soll.
Ganz entscheidend und in fast jeder
Stunde enthatten sind Bewegungsspiele
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mit und ohne Gerdte, wie Tiicher, Balle
und dhnliches oder Sitztdnze,

Mein wichtigstes Medium ist der CD-Play-
er. Zum einen gibt es den groRen Bereich
von Musikstiicken aus der Lebenszeit der
Teilnehmer, von Schlagern und Filmmusik
bis ggf. hin zu klassischen Stiicken. Ei-
nerseits kann einfach nur zugehdrt wer-
den, es lassen sich damit Ratespiele um
Schlagersinger oder Filmtitel verbinden.
Andererseits kénnen Informationen da-
mit verbunden werden, beispielsweise
ein Gesprich iiber die Geschichte der Co-
median Harmonists oder {iber das Leben
groRer Komponisten. Und vor allem, als
Wichtigstes, werden die abgespielten
Stiicke mit Bewegungen oder Instrumen-
ten begleitet.

Einsatzmdglichkeiten

Das Angebot der Musikgeragogik richtet
sich zum einen an Seniorengruppen in
Wohnheimen oder Pflegeeinrichtungen.
Es ist aber auch individuell zu buchen,
das heiRt fiir den Hausbesuch bei Perso-
nen, die in der Familie leben oder ge-
pflegt werden. Denkbar sind Ensemble-
gruppen unter der Leitung eines Dozen-
ten aus der Musikschule.
Musikgeragogik kann flir bestimmte ein-
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zelne Projekte genutzt werden, wie etwa
die Gestaltung eines Musiknachmittags
im Seniorenheim.

Ein anderes Projekt, welches von Musik-
geragogen mit groftem Erfolg durchge-
fiihrt wird, ist das gemeinsame Musizie-
ren von Kindergruppen und Senioren.
Voraussetzung ist, dass sich eine Kinder-
stitte in der Ndhe des Seniorenheims be-
findet, und es ist von grofem Vorteil,
wenn der musikalische Leiter auch die
Kindergruppe betreut oder sie zumindest
kennt. So ein Projekt kann einmalig,
kann aber auch iiber einen gewissen Zeit-
raum durchgefiihrt werden. Es bedarf ei-
ner gewissen inhaltlichen und organisa-
torischen Vorbereitung, macht aber allen
Beteiligten viel Freude.

Anforderungen

Die meisten Musikgeragogen sind ihrer
Herkunft nach Instrumentallehrer oder
Musikschulpddagogen. Erste Vorausset-
zung ist fiir sie, umzuschalten! Musikge-
ragogik enthilt keine Lernziele! Es gibt
keinen Leistungsdruck und kein Pensum,
das zu erfiillen ist. Wenn ein dlterer oder
sogar hoch betagter Mensch ein Instru-
ment erlernen mochte, dann muss man
mit einem langsamen Beginn rechnen.

Gesundheit

Es zihlt einzig und allein die Freude und
das Interesse des Seniors an der musika-
lischen Tétigkeit. Wenn ein demenzkran-
ker Mensch nach viel Miihe wenige Tone
einer Melodie hinbekommt, ist das ein
groRer Erfolg und man muss sich mitihm
freuen kdnnen. ‘

Es wird deutlich, dass musikgeragogische
Arbeit menschliches Einfiihlungsvermd-
gen ebenso voraussetzt wie musikalische
Qualifikation. Ein schoner Lohn fiir die-
sen Finsatz kann dann auf der menschli-
chen Ebene winken. Denn das Erlebnis,
Menschen mit Hilfe der Musik eine Zeit-
lang von Sprachlosigkeit und Erstarrung
zu befreien, ist begliickend.

Frau Eva Rérinau, Musikpddagogin
Kreismusikschule Schleswig-Flensburg
Tel. 04621 - 960 118 [ |

Donnerstag 18.10.2012
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PRESBY-LASIK korrigiert auch thre Alterss:chtlgkeit

Durch den zunehmenden Elastizitatsverlust der Linse wird
scharfes Sehen im Alter immer schwieriger. Auf unseren LASIK-
Informationsabenden erkldren wir lhnen gern das Laserverfah-
ren PRESBY-MAX®, das thnen ganz neue Moglichkeiten erdff-
net, lhre Welt wieder ohne Brille zu betrachten.

Prof. Dr. med. Detlef Uthoff
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15:00-18:00

Offener Treff und
Kinderparken.
Mehrgenerationenhaus,
Stderliicke 14 '

15:30

Kom godt i gang! = Motorik
Dansk Sundhedstjeneste og
Flenshorg Bibliotek invite-
rer de'mindste bgin fra 0-3
ar og deres foraeldre pa
bes@g pa bgrnebiblioteket
til en ' god historie,
sanglege, nyt om gode
barnebager eller til én snak
om sund mad eller
smabprnsmotorik m.m.
Dansk Centralbibliotek for
Sydslesvig, Norderstr. 59,
Flensburg

18:00

Keine Angst vorm Kochen
(Kochen fiir Manner).
Treff Engelsby,
Engelsbyer Str. 139

18:00

Stiicke tber die
Schwerkraft.

Fiihrung mit

Martina Klose-Marz M.A:
Museumsberg Flensburg

18:30

»Die Wohnung”. Film von
Arnon Goldfinger
(Deutschiand/ Israel, 2011).
Der Film erzahlt die
Geschichte einer
Freundschaft zwischen
einer jlidischen Familie
und einer Nazifamilie.
(tdglich vom 18.10.2012 -
24.,10.2012)
,51-Stufen”-Kino im
Deutschen Haus.

18:30

Qi Gong im Herbst
Teilnahmegebiihr: 1 x 7. €/
6 x 30 €/10 x 50€
Anmeldung erfordertich:
Tel.: 67321,

Ganzheitliche
Lebensgestaltung
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